Regionale Partner Weliness:

HEIDE SPA - Gesundheits- und
Wellnesszentrum Bad Diiben

HEIDE ©® SPA

Tel.:
034243 33633

In Bad Duben, zwischen Leipzig und Wittenberg gelegen, befindet
sich das HEIDE SPA — Ihr innovatives Gesundheits-, Wellness- und
Veranstaltungszentrum.

Gesundheitshad (25-m-Becken) mit Whirlpools, Sprudelliegen
und AuBenbecken; Familienbereich mit Stromungskanal, Klein-
kinderbadelandschaft und Selbstbedienungsrestaurant
Saunalandschaft mit Bio-, Dampf- und finnischer Sauna, Freibe-
reich mit Kelo-Blockhaussauna und Kelo-Erdsauna, Kaltwasser-
schwimmbecken und Paradiesgarten (FKK)

Kurmittelabteilung fir ambulante Patienten und Kurgaste
Restaurants ,LebensArt* und MUHLENSTUBE
Wellfit-VitalCenter

CARD-Vorteil: Eintritt Schwimmbad — 10 % Vergiinstigung auf
die Eintrittspreise; auBer Sondertarife; Kurmittel (Massagen,
Moorbéder usw.) = 10 % Vergiinstigung fiir Selbstzahler

Kontakt: HEIDE SPA
Bitterfelder StraBe 42
04849 Bad Diiben
Website: www.heidespa.de
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Bade- und Saunalandschaft

Johannishad Zwickau
Bad Brambach Wi —

* Bad Brambach

Quellen der Gesundheit

Tel.: 037438 88111
Fax: 037438 88222

GenieBen Sie echtes Badevergniigen in dem weitlaufigen Komfortbad mit sei-

nen vielfaltigen Attraktionen: pure Erfrischung durch Bodensprudler, Nackendu-

schen, Massagedusen, Sprudelbank und ein beheiztes AuBenbecken. Verwdhnen

Sie sich mit einem Besuch in unserer modernen Saunalandschaft mit Dampf-

und Biosauna, finnischer Sauna sowie Erlebnisduschen. Hier vereinen sich Ruhe

und Entspannung mit Bewegung und Fitness. Hinfahren. Eintauchen. GenieBen!

= CARD-Vorteil: 10% Vergunstigung auf alle Tarife der Angebote in der Bade-
und Saunalandschaft Bad Brambach (auBer Wellness, Solarium und bereits
ermaBigte Preise bzw. Tarife)

Kontakt: Staatsbader GmbH Bad Brambach - BadstraBe 47

08648 Bad Brambach - Website: www.bad-brambach.de

Kyffhauser-Therme

\o/;

Neben den Freizeitbecken (135 m? Wasserflache) und dem Kinderplansch-
becken gibt es in der Kyffhauser-Therme noch 2 Solebecken (Innen und AuBen)

Freizeiteinrichtung im historischen Ambiente —
erbaut 1904, wieder-eréffnet im Mai 2000
Mehrzweckbecken 170 m? mit Bodensprudler,
Massagedusen, Brunnen und Hubboden

Tel.:

0375 272560
Fax:

0375 2725610

Whirlpool, Bistro

Ruhezonen mit herrlichem Blick auf Mehr-

zweckbecken

Kinderbecken mit Wasser speiendem Nilpferd

und Bodensprudler

3 Trockensaunen, 80°C/100°C
Dampfbad, Caldarium, Schneekammer

Tauchbecken, kleines AuBenbecken
Eiswurfelspucker

Getrankebar

Historisch gestaltete Ruhehalle und Ruheraum
CARD-Vorteil: Sie zahlen 2 Stunden, konnen 2V
Stunden bleiben. Bei Saunabesuch incl. Badbe-
such (wenn gedffnet) zahlen Sie 3 Stunden, kon-
nen eine halbe Stunde langer bleiben.

Kontakt: Johannisbad Betriebs GmbH
JohannisstraBe 16 - 08056 Zwickau

Website: www.johannisbad.de

Markkleeherg - Sauna im See

: fir wohltuende Entspannung mit der Heilkraft der Sole. Die 50 m langen Rut-
b R sche ist von der Therme (iber den Rutschturm begehbar. Sie verléuj‘t auBerhalb Sauna Bereits der Zugang Gber einen Steg unterstreicht die Einzigartigkeit
der Therme und kommt vor dem Rutschauffangbecken wieder in die Therme. Im P der Sauna im See. Nach dem Schwitzen in einer der 4 Saunen
(< 2 >D ) Badebereich befinden sich tiber 50 Liegestlihle zum Ruhen und Entspannen. See 7 @

'(V“l\;\aur ﬂ"\"".‘
Tad Srankenhavsen
Foirart it SIS

Die an das AuBenbecken angrenzende Liegewiese ist mit Liegestiihlen und

Bénken ausgestattet. Das AuBenbecken ist erreichbar iber eine in der Therme

beginnenden Wasserkanal oder (iber eine Ausgangsschleuse. Alle Géste der

Kyffhauser-Therme kénnen gemutlich in der Badebar und Cafeteria Verweilen.

= CARD-Vorteil: Vergiinstigungen bei Badnutzung fir zwei Stunden — Erwach-
sene 5,00 € statt 6,60<€; Jugendliche (bis 15 J.) 300€ statt 450€

(44-100°C) geht es zum Erfrischen direkt in den See. Perfekt ent-

spannen I8sst es sich im Ruheraum, im Solarium oder bei einer Mas-

sage; wunderbar traumen dagegen im Kaminzimmer, auf der groen

Terrasse, im Garten oder auf einer der Liegen an den vielen Fen-

stern mit weitem Blick tiber den Cospudener See.

= CARD-Vorteil: 10% Verginstigung auf die Eintrittspreise It. giilti-
ger Preisliste

Tel.:  Kontakt: Kur-Gesellschaft mbH Kontakt: R & S Wellness GmbH, Sauna im See
034671 5123 AUgUSt'Bebel'PlatZ 9 - 06567 Bad Frankenhausen Tel.: Am Cospudener See - 04416 Markkleeberg
Fax:  E-Mail: info@kyfthaeuser-therme.de 0341 3585077 \ebsite: www.Sauna-im-See.de

034671 51259
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Website: www.kyffhaeuser-therme.de
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Physiotherapie und Sauna
Angela Braunlich

Tel.:

037384 6473
Fax:

03737 785250

Entspannen Sie sich in unserer Sauna, genieBen Sie ab und an ein-

en Solariumbesuch. Weiterhin bieten wir an: Sauerstoffkur, Sauer-

stoffkosmetik sowie Massage. Lassen Sie sich verwdhnen und gén-

nen Sie sich eine kurze Auszeit vom Alltag!

= CARD-Vorteil: 10% Verglnstigung bei der Benutzung der
Sauna, des Solariums sowie bei einer Sauerstoffkur

Kontakt: SchulstraBe 23 - 09306 Wechselburg

Kontakt 2: BahnhofstraBe 33 - 09306 Rochlitz

Sachsen Therme

SACHSEN/@ THERME

Tel.:

0341 259990
Fax:

0341 2599925

Die Sachsen-Therme Leipzig ist das Bade-Sauna-Paradies der Super-

lative. Die Kombination aus Spaf und Entspannung, Erlebnisbad, Fit-

ness-Club und Saunaparadies im groBzligigen subtropischen Ambien-

te macht jeden Besuch zu einem Urlaubstag fir Jung und Al

m Erlebnisbad: Superwasserrutschen, Wasserfélle, Wellenbad, 25-m-
Becken, Sprungtirme

= Saunaparadies: 7 Saunen; finnische Saunen, Erdsauna, rémisches
Dampfbad, O2-Sauna

m Fitness-Club: modernste Gerate, Gymnastikzentrum, professionelle
Betreuung

m CARD-Vorteil: Eintrittspreise fiir 4 Stunden: Erwachsene statt
14,00€ nur 12,00<€; Kinder statt 800€ nur 6,00 €

Kontakt: Schongauer StraBe 19 - 04329 Leipzig

Sonnenstudio SUN-Z-BLVD

Entspannen Sie sich bei einer angenehmen Atmo-

Tel.:
03762 937591

Schankbar ein. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

sphére in unseren Raumen. Wir bieten lhnen folgen- = Offnungszeiten: Montag—Mittwoch: 10.00-21.00
de Leistungen:

Sonnenstudio
Nagelstudio
Kosmetik

Fachkundige persénliche Beratung
In unserem Sonnenstudio stehen lhnen 2 Turbo-
brauner und 1Tiefenbrauner fir die Benutzung zur

Uhr; Donnerstag— Freitag: 10.00-22.00 Uhr;
Sonnabend: 10.00-20.00 Uhr; Sonntag: 15.00—
20.00 Uhr

= CARD-Vorteil: Montag—Mittwoch 10 %
Vergiinstigung bei Benutzung des Solariums

Kontakt: Sonnenstudio SUN-Z-BLVD

Kirchplatz 8 - 08451 Crimmitschau

Verfligung. Zum Verweilen ladt Sie unsere kleine

Sonnenstudio

Tel.:
03762 938222 08451 Crimmitschau

RELAX

Wollen Sie sich in einer angenehmen Atmosphare entspannen, dann

besuchen Sie unser Sonnenstudio RELAX. Wir bieten lhnen:

= umfassende personliche Beratung,

m Parfim und Kosmetikartikel,

= Geschenkartikel und

m unseren Barbereich

fiir Ihre Erholung und Entspannung. Es stehen Ihnen fiir die

Benutzung zur Verflgung:

= 2 Turbobrauner (Avantgarde 600 und Classic 500) und

= 1 Tiefenbrauner (Solotron X 50 Super)

= Uncle-Sam-Bestellservice

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

» Offnungszeiten: taglich von 10.00 bis 22.00 Uhr

= CARD-Vorteil: 10% Vergunstigung fiir die Sonnenbank-
benutzung

Kontakt: Sonnenstudio RELAX - Mihlgasse 20
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Sauna Soren Bar

Wiinschen Sie sich hin und wieder mal Zeit, Ruhe und Entspannung
flir sich? Dann besuchen Sie unsere Sauna und entspannen Sie sich
so richtig in angenehmer Atmosphare. Vorgebraunt in den Urlaub?
Dann sind Sie bei uns genau richtig. Ebenfalls sind Einzelreservie-
rungen der Sauna sowie Mutter-Kind-Sauna méglich. Kommen Sie
auf einen Schnuppertag bei uns vorbei und sptiren Sie, wie
gut Sie sich nach einem Tag der angenehmen Entspannung in
Sauna/Solarium fiihlen.
Offnungszeiten:
= Solarium: Mo.~Fr. 10.00-22.00 Uhr;
Sa, So. 13.00-22.00 Uhr
Frauensauna: Mo,, Di, Mi. 14.00-22.00 Uhr
Mannersauna: Do, Fr. 14.00-22.00 Uhr
Familiensauna: Sa,, So. 14.00-22.00 Uhr
CARD-Vorteil: 10% Vergtinstigung auf den Grund- bzw. Normal-
preis bei der Benutzung der Sauna

Tel.:  Kontakt: Sauna Soren Bér
0174 6843887 Mittweidaer StraBe 12 - 09326 Geringswalde

Bewegungsschule IMPULS

v Zwischen Wellness und Fitness.
eswna Zeit flir neue Impulse durch ganzheitliche Massage! HOLOMA:
Diese Massageform vereint Prinzipien der klassischen Korperthe-
rapie mit Traditionen aus Indien und China. Wohlfuhlen wird kombi-
niert mit sehr effektiven Ubungen zur Atemregulation und zur be-
wuBten Entspannung. Die Massage wirkt tiefer und verhilft zu einem
wacheren und kraftvolleren Kérperbewusstsein. Ergéanzend schliet
sich daran die individuelle Haltungsschule an (HOLOGYM). Bewe-
gungsvergnigen pur finden Sie in den Tanzen aus der Karibik: Salsa,
Merengue, Bachatal
= CARD-Vorteil: 156% ErmaBigung auf die Ganzkérpermassage mit
Tiefenentspannung; 10 % Vergiinstigung auf Salsa-Tanzkurse
Tel.: (Einsteiger)
0341 9911146  Kontakt: Bewegungsschule IMPULS
Fax:  DoufourstraBe 6 - 04710 Leipzig
0341 9839098 Website: www.bewegungswelten.de

Gesundheits- und Wellnessangehote

in der Silber-Therme Warmbad

[ Y

Tel.:
037369 151-15
Fax:
037369 151-12

Im Kurort Warmbad bei Wolkenstein (Mittlerer Erz-
gebirgskreis) sprudelt die dlteste und warmste Ther-
malheilquelle Sachsens. Seit tiber 600 Jahren wird
das 26,5 °C warme Thermalwasser fur Trink- und
Badekuren genutzt.

Mit der Silber-Therme Warmbad verftgt der Kurort
seit Marz 2000 auch Uber Gesundheits- und Well-
nessangebote fir Tagesgéste, Gesundheitsurlauber
und ambulante Kurgaste.

Die Therme hat fiir Tagesgaste taglich von 9.00 bis
22.00 Uhr, Fr. und Sa. bis 23.00 Uhr geoffnet. In
den 3 Thermalwasserbecken mit verschiedenen
Attraktionen konnen Sie sich bei Wassertemperatu-
ren bis zu 34 °C herrlich erholen und entspannen —
tauchen Sie ein in das quellfrische Thermalwasser!
Saunafreunde kommen in der groBzlgig gestalteten
Saunalandschaft mit 4 Innen- und 2 AuBensaunen
sowie Saunagarten mit separatem Schwimmbecken
ganz auf ihre Kosten. Fur Entspannung sorgen
ebenfalls die Massageangebote im Wellnessbereich.
Gern informieren wir Sie auch Uber die umfangrei-
chen Therapieangebote der Kurmittelabteilung bzw.
die Angebote im Gesundheits-Fitness-Studio. Im
Thermen-Restaurant mit Terrasse kénnen Sie sich

mit kulinarischen Kostlichkeiten verwohnen lassen,
aber auch fir den kleinen Hunger zwischendurch
finden Sie im BarfuB-Bistro oder an der Saunabar
eine reichliche Auswahl an Getranken und Snacks.
Versaumen Sie bei lhrem Aufenthalt im Kurort
Warmbad nicht, auch den neu gestalteten Kurpark
mit Kurparksee und Konzertplatz sowie die Warm-
bad-Quelle mit Trinkpavillon zu besuchen. In den
Sommermonaten veranstaltet die Kurgesellschaft
Warmbad jeden Sonntag um 15.00 Uhr kostenlose
Kulturveranstaltungen auf dem Konzertplatz. Die
Anreise ist tber die B 174/B 101, Ausschilderung
Kurort Warmbad, maoglich. Es stehen 180 kosten-
freie Parkplatze und 70 kostenpflichtige Stellplatze
im Parkhaus zur Verfiigung. Wir freuen uns auf lhren
Besuch!
= CARD-Vorteil: Vergiinstigung in Hohe von
0,75 € pro Person auf den Eintrittspreis

Kontakt: Kurgesellschaft Warmbad mbH & Co. KG
Gaéstebiro - Am Kurpark 3

09429 Wolkenstein/OT Warmbad

Internet: www.warmbad.de

E-Mail: info@warmbad.de
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Gesundheitszentrum Eubios

P
)
N

-

Eubios *
<3 &

Tel.: 4/'

03762 5435 =4
Fax:

03762 947306

Das Gesundheitszentrum Eubios befindet sich seit
finf Jahren im Zentrum Crimmitschau. Aus dem un-
ansehnlichen Flachbau — Sauna fit — ist eine attrak-
tive Gesundheitseinrichtung geworden. Unter dem
Dach des Hauses befinden sich verschiedene Ein-
richtungen und folgende Angebote stehen zur Aus-
wahl:

Naturheilpraxis (Heilpraktiker)

Psychologische Beratungspraxis

Logopadische Praxis

Eubios-Akademie

Sana-Anlage mit Freiluftgarten

Cardio-Fitness

Solarium und Massagen

Kurse flir Kérper und Beweglichkeit

Thalasso (Meerwasser/Meeresalgen)-
Behandlung

Ayurverda-Behandlung

m Gaststatte und Biergarten

| & H Marketing

Wahlen Sie fir sich aus unserem Angebot. Wir freu-

en uns auf lhren Besuch. Weitere Informationen

auch zu unseren Einrichtungen Rehaklinik Thalmeim

und Naturklinik Griinhain finden Sie im Internet.

Offnungszeiten:

= Montag: 10.00-13.00 und 17.00-22.00 Uhr

Dienstag: 10.00-22.00 Uhr

Mittwoch: 09.00-22.00 Uhr

Donnerstag u. Freitag: 10.00-22.00 Uhr

Sonnabend: 14.00-20.00 Uhr

CARD-Vorteil:

10 % Vergunstigung auf die Tageskarte bei

Saunabenutzung

= 10 % Verglnstigung auf die Tageskarte bei
Cardio-Fitness

= 10 % Verglinstigung bei Ayurvedabehandlung

= 10 % Verglnstigung an
Wellnessgesundheitstagen

Kontakt: Gesundheitszentrum Eubios

Parkgasse 7 - 08451 Crimmitschau
E-Mail: eubios@t-online.de

HERBALIFE-Eine Art zu leben! Neben einem umfangreichen Sortiment an
Korperpflege- und Kosmetikprodukten mi Krautern und Pflanzen aus der Natur,
bietet HERBALIFE eine breite Palette an Ernahrungs- und Nahrungsergan-
zungsprodukten an. Diese kénnen einerseits das Wohlbefinden steigern und
andererseits zur Gewichtskontrolle beitragen. Alle Vorteile von HERBALIFE kon-

nen bei einer In-House-Veranstaltung vorgestellt oder direkt bestellt werden.
Tel.: = CARD-Vorteil: Erndhrungsberatung HERBALIFE flir ENERGY-M-Kunden mit

03946 9019428

kostenlosem Produkttest

Fax:  Kontakt: | & H Marketing - Heiligegeiststr. 3 - 06484 Quedlinburg
03946 3705  E-Mail: Jenrich-Quedlinburg@t-online.de
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Kurzentrum Bad Suderode

uderode

CALCIUMSOLE-HEILBAD

Bad /" Herzlich willkommen in der

Tel.:
03948551-0
Fax:
03948551-103

Gesundheits- und Wohlfiihloase
Kurzentrum Bad Suderode!
Unter einem Dach finden Sie
das 32°C warme Calciumsole-
bad, die Saunen, das Wellness-
Center und die Kurmittelabtei-
lung. Ob beim Abschalten oder
Ausspannen, bei der Komposi-
tion lhres ganz personlichen
Verwoéhnprogramms oder der
Suche nach den richtigen Fit-
nesseinheiten: Wir sind fir Sie
da und beraten Sie gern.

m CARD-Vorteil: 10%
Nachlass fur die Nutzung der
Saunen im Kurzentrum
(Normalentgelt); 10%
Nachlass auf die Tageskarte
Fitness mit Saunen- und
Badnutzung (Normalentgelt)

Kontakt: Kurzentrum Bad

Suderode

Felsenkellerpromenade 4

06507 Bad Suderode

E-Mail: info@bad-suderode.de

Website: www.bad-suderode.de

Saunaoase - Fitness-Sauna-Massage

Tel.:

0345 650148
Fax:

0345 2900059

Fitness, Bewegung, Entspannung, Erholung!
Schauen Sie herein und lassen Sie sich verwohnen!
Unser Team erwartet Sie.
m Kursbereich, Fitness, Seniorensport, Sauna,
Sanarium, Dampfbad, Massage und Solarium
Wer sich regelmaBig unter fachlicher Anleitung
bewegt, legt den Grundstein fiir einen gesunden
Kérper und ein intaktes Herzkreislauf-System. Gute

Figur und besseres Aussehen sind das nach auBen
hin sichtbare Ergebnis eines regelmaBigen und wohl
dosierten Fitnesstrainings. Mit dem individuellen
Programm erreichen Sie Ihre personlichen Ziele und
besseres Wohlbefinden. Nach dem Training genie-
Ben Sie so richtig lhre Saunagénge. Der Korper ent-
spannt sich und lhre Psyche wird angenehm
erfrischt.
= CARD-Vorteil: 5 % Rabatt auf Tageskarte;
10% Rabatt auf Mitgliedsbeitrag (fiir 6, 12 oder
18 Monate)
Kontakt: Saunaoase — Fitness-Sauna-Massage
Paul-Thiersch-StraBe 1 - 06124 Halle
E-Mail: kontakt@lady-fitness-oase.de
Website: www.lady-fitness-oase.de
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Bade- und Saunalandschaft Bad Elster

Erleben Sie echten Badegenuss in der weitldufigen Badelandschaft
mit Whirlpool, beheizten AuBenbekken, Bodensprudler, Stromungs-
kanal und Massagedtisen. Lassen Sie sich tief durchwérmen in
unserer modernen Sauna-Anlage mit Dampf- und Kristallsauna,
Sanarium, finnischer Sauna und Erlebnisduschen. Entspannen Sie
sich bei einem unserer Wellness-Angebote: klassische Massagen,
Rasul — die orientalische Schonheitspflege fur die Haut, Soft-Pack —
das einzigartige Pflegebad fiir den ganzen Kérper. Hinfahren.
Eintauchen. GenieBen!
= CARD-Vorteil: 10% Vergiinstigung auf alle Tarife der Angebote
in der Bade- und Saunalandschaft Bad Elster (auBer Wellness,
Tel.: Solarium und bereits ermaBigte Preise bzw. Tarife)
037437 71111 Kontakt: Staatsbader GmbH Bad Elster
Fax: BadstraBe 6 - 08645 Bad Elster
037437 71222 \Nebsite: www.bad-elster.de

Ballhaus - Sport- und Freizeitzentrum Ascherslehen

die Gesamtheit Ihrer Sinne mehr angesprochen als
hier. Auch die letzten Alltagsbelastungen verschwin-
den in dieser Oase der Entspannung und MuBe.
Verwéhnen Sie sich mit den klassischen und moder-
nen Attraktionen unseres Wellnessbereichs:

Tel.: = Finnische Sauna
03473 226100 = Bio-Sauna/Sanarium mit Lichttherapie
m Tirkisches Dampfbad

Das Sport- und Freizeitzentrum der Superlative auf m Blockhaussauna
30.000gm in Mitteldeutschland. = Tauchbecken
Freizeitangebot: = Kneipp-FuBbadstrecke
m Beachvolleyball mit Liga m Beheiztes AuBenbecken
» Beachsoccer = Solarien
= HallenfuBball, Volleyball, Badminton m Massagen
m Klettern im 12m hohen Schacht u Fitness-Kiiche
= Schwimmen » Offnungszeiten: Mo—Fr 6.30 Uhr-23.00 Uhr,
= Fitness pur auf 1000m” Sa-So 9.00 Uhr—22.00 Uhr
= Wandertagsgestaltung = CARD-Vorteil: 10% auf alle Tagespreise
m Kinderpartys Kontakt:
® Restaurant mit Premiere Sportsbar Sport- u. Freizeitzentrum Aschersleben GmbH

Wellness pur! Lassen Sie sich begeistern von der
Kombination der Elemente Gesundheit, Entspan-
nung, Kérperpflege und Geselligkeit. Nirgends wird
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Seegraben 7-8

06449 Aschersleben

E-Mail: info@asl.ballhaus.com
Website: www.ballhaus.com



